U3 Speiseplan fur die Woche vom 15.04. — 19.04.24

16. Woche

Montag, den 15.

Currywurst mit Sauce und Kartoffelplree

04.24

Fruchtjoghurt

&ylwicja8gaglal

Dienstag, den 16.04.24

Hackbraten mit Salzkartoffeln, Brokkoli und Bratensauce

Obst

&|wija9a8gaglal

Mittwoch, den 17.04.24

Geflugelfrikadelle mit Paprikasauce und Kartoffelstampf

Pudding

aligaglat

Donnerstag, den 18.04.24

Paniertes Schollenfilet mit Gemusestreifen in heller Sauce und
kleinen Kartoffeln

Obst

V2icjzfaBgaglal

Backfischsticks mit Kartoffelpiree und Balkangemuse

Freitag, den 19.04.24 VzaB8aal
Salat Mix mit Cocktail Dressing
Nahrwertangaben pro 100g:  N: Brennwert, F:Fett,  GF: davon gesattigte Fettsauren, C: K(l)fl\le_nhydratg, 7: davon Zucker,  P:Eweik, 5 5alz, B: Broteinheit
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Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit




