U3 Speiseplan fur die Woche vom 18.03. — 22.03.24

12. Woche

Konigsberger Klbpse mit leichter Kapern Sauce, Erbsen und
Mohren Gemiuse & Kartoffeln)

Obst

Montag, den 18.03.24 2ylwicjyfa8gaglal

Konfetti Stampf (Kartoffelpiree mit Mohren, Sellerie und Lauch) mit
Falafelballchen)

Dienstag, den 19.03.24 V]ia8gglal

Salat-Mix mit Essig-Ol-Dressing

Nudeln mit Tomaten-Gemuseragout
Mittwoch, den 20.03.24 V2icjzfaal
Fruchtjoghurt

Seelachs Mullerin mit Salzkartoffeln, Kaisergemuse
und einer hellen Sauce

Donnerstag, den 21.03.24 [icjza8gdaglatl

Obst
Fischfrikadelle mit Remouladensauce und Bratkartoffeln
Freitag, den 22.03.24 [cja8gdaglat
Pudding
Nahrwertangaben pro 100g:  N: Brennwert, F:Fett,  GF: davon gesattigte Fettsauren, C: K(l)fl\le_nhydratg, 7: davon Zucker,  P:Eweik, 5 5alz, B: Broteinheit
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