
 U3              Speiseplan für die Woche vom 18.03. – 22.03.24 
 

 

12. Woche   

Montag, den 18.03.24 

Königsberger Klöpse mit leichter Kapern Sauce, Erbsen und 
Möhren Gemüse & Kartoffeln) 

ǣ ψ ∫ ϖ i c j y f a8 g a g1 a1 
Obst 

Dienstag, den 19.03.24 

Konfetti Stampf (Kartoffelpüree mit Möhren, Sellerie und Lauch) mit 
Falafelbällchen) 

∇ ∫ i a8 g g1 a1 
Salat-Mix mit Essig-Öl-Dressing 

Mittwoch, den 20.03.24 
Nudeln mit Tomaten-Gemüseragout 

∇ 2 i c j z f a a1 
Fruchtjoghurt 

Donnerstag, den 21.03.24 

Seelachs Müllerin mit Salzkartoffeln, Kaisergemüse  
und einer hellen Sauce 

∫ i c j z a8 g d a g1 a1 
Obst 

Freitag, den 22.03.24 
Fischfrikadelle mit Remouladensauce und Bratkartoffeln  

∫ c j a8 g d a g1 a1 

Pudding 


