
 U3              Speiseplan für die Woche vom 11.03. – 15.03.24 
 

 

11. Woche   

Montag, den 11.03.24 
Frikadelle mit Sellerie-Kartoffelstampf und Rahmsauce 

& ψ ∫ ϖ i c j a9 a8 g a g1 a1 
Obst 

Dienstag, den 12.03.24 
Vegetarischer Kartoffel-Steckrübenstampf 

∇ ∞ i c j a8 g g1 a1 
Fruchtjoghurt 

Mittwoch, den 13.03.24 
Salzkartoffeln mit Rührei und Rahmspinat 

∇ ∫ i c j a8 g a g1 a1 
Salat-Mix mit Cocktail-Dressing 

Donnerstag, den 14.03.24 
Hähnchenschnitzel mit Reis und Tomatensauce 

♠ 2 i c j z a9 f a8 g a g1 a1 
Obst 

Freitag, den 15.03.24 
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

∇ z a8 a a1 
Pudding 


