U3 Speiseplan fur die Woche vom 11.03. — 15.03.24

11. Woche
Frikadelle mit Sellerie-Kartoffelstampf und Rahmsauce
Montag, den 11.03.24 &ylwicja9a8gaglal
Obst
Vegetarischer Kartoffel-Steckriibenstampf
Dienstag, den 12.03.24 VeoicjaB8gglal

Fruchtjoghurt

Salzkartoffeln mit Rihrei und Rahmspinat
Mittwoch, den 13.03.24 Vlicja8gaglal
Salat-Mix mit Cocktail-Dressing

Hahnchenschnitzel mit Reis und Tomatensauce

Donnerstag, den 14.03.24 a2icjza9fa8gagl a1
Obst
Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Freitag, den 15.03.24 Vza8aal
Pudding
Nahrwertangaben pro 100g:  N: Brennwert, F:Fett,  GF: davon gesattigte Fettsauren, C: K(l)fltlenhydlfarte_,r 7: davon Zucker,  P:Eweik, 5 5alz, B: Broteinheit
Alléfgéne Inhaltsstoffe Eigenschafisn s o
a Gluten a1 Weizen a3 Gerste (Malz) aG'Dmke_l/ Griinkern a8 Hybridstamme (Gluten) a9 ; G:;’;:hmm % T
sonstige Weizenarten c Eier d Fisch f Soja g Milch und Milcherzeugnisse | Taktose
g1 MilcheiweiB h3 Walnuss oy Schweing und Rindfleisch gamischt = Knoblauch
i Sellerie j Senf t Schalenfrucht y Hiilsenfrucht z Zitrusfrucht
Zusatzstoffe v Vegatansch
2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel
8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit




