U3 Speiseplan fur die Woche vom 18.03. — 22.03.24

12. Woche
Hahnerfrikassee mit Reis
Montag, den 18.03.24 aficjya8gaglal
Obst
Konfetti Stampf (Kartoffelpiree mit Mohren, Sellerie und Lauch) mit
Dienstag, den 19.03.24 Falafelballchltlan) V]ia8gglal
Salat-Mix mit Essig-Ol-Dressing
Blumenkohl-Kése Medaillon mit Salzkartoffeln und Rahmspinat
Mittwoch, den 20.03.24 Vliicjyzkfa8gaglal
Fruchtjoghurt
Kaselauchsuppe mit Hackfleisch
Donnerstag, den 21.03.24 w/wicja8gaglal
Obst
Fischfrikadelle mit Remouladensauce und Bratkartoffeln
Freitag, den 22.03.24 [cja8gdaglal
Pudding

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: K(l)fltle_nhydrate_, Z: davon Zucker, P: Eiweil}, S:‘Slalz. B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Elgenschafien s i
a Gluten al Weizen a3 Gerste (Malz) a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstamme (Gluten) a9 ~ S - SIS
sonstige Weizenarten c Eier d Fisch f Soja g Milch und Milcherzeugnisse = e j& Lat/:gi(elﬁecsm
g1 Milcheiweif h3 Walnuss w i Schweing und Rindfieisch gamischt = Knoblauch
i Sellerie j Senf t Schalenfrucht y Hiilsenfrucht z Zitrusfrucht
Zusatzstoffe v Vegatamsch
2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel
8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit




